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Integration durch verständnisvollen 
Umgang Miteinander

Gewaltfreie Lösung von Konflikten

Aufzeigen einer alternativen und
sportiven Freizeitbeschäftigung

Ziele
Kooperatives und soziales Lernen

Abbau von Lernblockaden

Einklang von Körper und Geist 

Unser Angebot richtet sich an alle 
Klassenmitglieder der Jahrgangsstufen 5 bis 10

Vermittlung des olympischen Boxsports durch 
qualifizierte Trainer (Technik, Ausdauer, Taktik, 
Koordination, Kraft und Schnelligkeit)

Zusammenarbeit mit Sozialpädagogen zur 
Förderung und Festigung positiver 
Charaktereigenschaften der Kinder und 
Jugendlichen

Wie wir arbeiten
Spielerische Vermittlung von Sozialkompetenzen 
und Förderung besonderer Gruppendynamiken 
durch erlebnispädagogische Elemente

Einzelgespräche zur Aufarbeitung von
z.B. Persönlichkeitsdefiziten in Kooperation
mit Schulleitung & Schulsozialarbeit

Einfacher Zugang für Kinder und Jugendliche
unabhängig vom persönlichen Hintergrund

Zieleignung aufgrund der Anforderungen
des Boxsports in Form von Disziplin,
Ausdauer, Fairness

Positive Wirkungen von Boxaktivität
durch Wettkampfcharakter, Partnertraining 
und körperlicher Verausgabung

Positive Folgeeffekte wie z.B. Interesse,
Engagement, Fokussierung sowie
erleichtertes Lernen

Wieso Boxen?
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Für mehr Infos über unser Projekt  

einfach die QR-Codes scannen… 
 
 

 
 
  Homepage     YouTube 

 

 

Boxen macht Schule e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der seit 

2011 Gewaltprävention und Integrationsarbeit mit Hilfe des 

olympisches Amateurboxens im regulären AG Betrieb an Schulen 

in Rheinland-Pfalz, Hessen und NRW durchführt. Unser Verein 

finanziert sich überwiegend durch Spenden und Fördergelder. 
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YouTube
BmS e.V. ist anerkannter Träger der freien 

Jugendhilfe gem. §75 Abs. 3 SGB VIII 
(Kinder- und Jugendhilfe)

Kai Liebe
Schirmherr

Schulleiter
Theodor-Heuss-Realschule plus
Wirges

Zitat: "(...) Die Klassengemeinschaf-
ten erfahren, dass Kampfsport eine 
wirkungsvolle Tätigkeit sein kann, um 
gemäßigt mit seinen Empfindungen 
umgehen zu können.(...)"



Boxen macht Schule e.V. -
Gewaltprävention und Integration

Moselstrasse 3a
56410 Montabaur

info@boxen-macht-schule.de
www.boxen-macht-schule.de

KONTAKT

/boxen.macht.schule

Mit RESPEKT
 DISZIPLIN
&REGELN
Ziele erreichen

Kooperationspartner

Einfach in der 
Bank App scannen 
und spenden!

Boxen macht Schule e.V.

IBAN: DE 28 5709 1000 0006 1982 01 2018
BIC:     GENODE51MON

SPENDENKONTO

FOLLOW US!


